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Das blaue Band des Friihlings | Andacht

Schon kurz nach dem Jahreswechsel
mehrten sich auf Social Media die
Posts, mit denen Menschen ihre
Sehnsucht nach dem Friihling zum
Ausdruck bringen: »Der kleine
Winter mochte bitte im Smaland
abgeholt werden ...«

In diesen Tagen — Mitte Januar —
ist es noch nicht lange her, da sind
nach einer langeren verschneiten
Phase mit Frost und Eis die Tage
wieder milder geworden.

Heute Morgen schien es sogar, dass
die Vogelklange sich in der ersten
Dammerung bereits ein bisschen
anhorten wie im Frihling.

Bei ersten vereinzelten Schwirmen
von Zugvégeln fragen wir uns: Ist es
schon so weit? Kann doch kaum sein?
Kommt der Friihling etwa schon?
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Solche Momente lassen die
Erinnerung in uns aufkeimen, wie
es war, als wir im letzten Jahr
die ersten Schneegléckchen und
Krokusse ihre griinen Spitzen
und bunten Képfchen durch die
Wiese drangen sahen.

Die Erinnerung, wie sich das an
den Handen und im Herzen ange-
fuhlt hat, als wir Osterglocken und
Hyazinthen in die Balkonkésten und
Terrassentopfe gepflanzt haben,
sodass sie die ersten summenden
Insekten anlocken konnten.

Die Erinnerung, wie mit ihren
Bluiten die Freude in uns aufkeimt
und uns ein Licheln in die Seele
und auf die Lippen zaubert.



Friihling ist nicht nur eine Jahreszeit
mit klaren Anzeichen der Natur. Friih-
ling ist auch eine innere Regung —
das »blaue Band«, so nennen es die
die Dichter in der Romantik.

Fruhling wird immer dann, wenn ein
frischer innerer Wind die Melancholie

wegblist, die sich auf unsere Gedan-

ken und Empfindungen gelegt hat.

Frihling stellt sich ein, wenn unsere
Gefiihle frischer scheinen. So als hitte
sie jemand kaum merkbar durch-
geliiftet wie die Bettwische, die man
ins Fenster legt.

Fruhling wéchst in uns, wenn wir die
inneren Scheiben putzen und wir
wieder bessere Durchsicht gewinnen.

Auf dieser Linie trifft mich der
Monatsspruch fir Februar aus dem
5. Buch Mose (Kapitel 26, Vers 11).

»Du sollst frohlich
sein und dich
freuen iiber alles

Gute, das der
dein Gott, dir
und deiner Familie
gegeben hat.«

5. Buch Mose (Kapitel 26, Vers 11)

Merkwiirdig zwar: Das »du sollst«
scheint nicht so recht mit unseren
Sehnstichten nach Frihling und was
er auslost zu passen. Kann man
Freude anordnen oder gar befehlen?
Nein, das funktioniert nicht.

Im Gegenteil: Menschen, deren Seele
sich bleiern anfiihlt, vielleicht weil
ihnen eine Depression zu schaffen
macht, die leiden gerade unter viel-
leicht noch gut gemeinten aber min-
destens so schlechten Rat-Schligen
wie »Kopf hoch! Wird schon wiederl«

Nein! Wird eben nicht!




Aber ich glaube auch nicht, dass
Mose das meint, als er es nach der
Wiistenwanderung vor dem Uber-
gang ins gelobte Land den Israeliten
ans Herz legt.

Eigentlich ist dies hier sogar ein
Satz fiir die Erntezeit und nicht fiir
den Friihling. Er spricht kurz vorher
davon, wie gut es ist, einen festen
Teil seiner Erntegaben (den Zehnten)
nicht furr sich zu behalten, sondern
ihn mit anderen zu teilen.

Wahrnehmen, genieflen und weiter-
geben. Solche Herzenshaltung kann
Freude schenken und Fréhlichkeit.
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Mose erinnert uns: Ja, es kann
sein, dass sich gerade vieles noch
winterlich anfuhlt.

Aber lass doch mal deine Seele
sich erinnern: Ach jal Stimmt doch!
Gott hat mir, meiner Familie und
denen, die mit mir verbunden sind,
Gutes geschenkt!

Gott gibt Grund zur Freude.
Das hatte ich ja fast vergessen.

Bis heute ist es in traditionell land-
wirtschaftlichen Kulturen noch so:
Einen Teil der Ernte, zum Beispiel
vom Korn, legt man zurtick, um
im Fruhjahr wieder damit aussden
zu kénnen.

Vielleicht kénnen es ja auch fur
uns die »innere Rest-Ernte« und die
Dankbarkeit sein, die die Seele ent-
stauben und uns wieder den inneren
Frihlingsanfang spiren lassen.

Das wiinsche ich Euch / lhnen
~ Knut Ebersbach




Nachruf | Maria Meling — unsere »gute Seele«

»Die gute Seele
unserer Kirche« —
Eine dankbare
Erinnerung an Maria

Fur viele von uns war es eine
schwere und traurige Nachricht, als
wir am oder nach dem 2. Advent
2025 erfuhren, dass unsere Kiisterin
Maria Meling gestorben war.

Hatten wir doch so lange das Auf
und Ab ihrer Krankheit mitverfolgt
oder mitbegleitet. Viele waren
selbst mitgenommen oder fiihlten
sich ratlos und ohnmichtig.

Bis heute sind unsere Fragen nicht
zufriedenstellend beantwortet, warum
Gott unsere Gebete fiir Besserung
und Genesung nicht so beantwortet
hat, wie wir es uns mit der Familie
gewlinscht hatten.

Auch im groflen Trauergottesdienst
am 15. Dezember wurden einmal
mehr viele Trinen geweint. Maria
nun im Sarg in »ihrer Kirche« ver-
abschieden zu miissen, in der sie uns
so oft an der Kirchentuir begrufdt
hat — das war schwer auszuhalten.

oto: Familie Meling

Heute — in diesem Artikel — soll aber
neben aller Trauer, die uns nach wie
vor erfiillt, auch noch einmal Gele-
genheit sein, hier im Gemeindebrief,
den sie selbst so oft ausgetragen
hat, der Dankbarkeit und der guten
Erinnerung Raum zu geben.

Wie viele Gottesdienste und Veran-
staltungen hat sie in 25 Jahren auf
ganz verschiedene Weise als Kuisterin
und manchmal auch ehrenamtlich
mitgestaltet, vor- und nachbereitet?
Dabei hat man sie in der Regel nicht
auf Bildern oder gar in der ersten
Reihe gesehen.




In ihrer zurtickhaltenden und
unaufdringlichen Art hat sie still
und verlasslich all die Dinge
getan, die eben nicht sofort sichtbar
sind, die aber sofort auffallen

wiirden, wenn sie nicht erledigt sind.

Manchmal fangt das beim Auf-
schliefRen der Kirche oder des
Gemeindehauses an, geht weiter
beim Kaffeekochen und Plitzchen,
Kuchen oder Brétchen besorgen
und anrichten. Als Kusterin hat

sie dafur gesorgt, dass alles sauber
und ordentlich war.
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Mehr noch: Es sollte ja auch alles
schén sein, damit wir die »schénen
Gottesdienste des Herrn sehen«
und feiern kénnen (wie es in einem
der sog. »Kuisterpsalmen« heifst:

Ps 27,4). Deshalb hat Maria vor vielen
Jahren schon begonnen, das Beet
zwischen Kirche und Gemeindehaus
mit Blumen zu bepflanzen. So hatte
sie selbst frische Blumen fur den
Schmuck auf dem Altar und in der
Kirche. Die Pfingstrosen fur die
Pfingstgottesdienste, die waren ihr
immer besonders wichtig.

Uber die vielen )Jahre hatte sie den
Rhythmus des Kirchenjahres ver-
innerlicht. Damit lebte sie — dufderlich
und innerlich. Wir als haupt- und
ehrenamtlich Mitarbeitende konnten
uns auch darauf verlassen, dass sie
uns an Dinge erinnerte und mit uns
besprach, damit wir sie als Team
gemeinsam rechtzeitig in den Blick
nehmen konnten.

Aber Maria war nicht nur Kiisterin
durch das, was sie tat. Mit ihrer warm-
herzigen Art hat sie unsere Kirche
und das Gemeindehaus auch als
Person mit Leben und Liebe gefiillt.




So hat sie sie zu offenen und
gastfreundlichen Orten gemacht —
ganz so, wie wir es uns in unserem
Gemeindeleitbild vorgenommen
haben: Orte, an denen die »Liebe
Gottes in unserer Gemeinde
wirkt« und an denen »Fremde zu
Freunden« werden.

Mit wie vielen hatte sie nicht auch
Kontakt, wahrend sie zum Beispiel die
Kirche geputzt hat, wenn diese zum
Gebet dorthin kamen, um eine
Kerze im Seitenschiff anzuziinden?

Frauen und Minner, Einheimische
oder Touristen, die vielleicht selbst
krank waren wie sie oder die einen
anderen Kummer auf dem Herzen
trugen. Dabei ist sie so manch einem
zur Seelsorgerin geworden.

Maria hat es auch geliebt zu singen,
alte und vertraute Lieder, aber sehr
gerne auch neuere Lieder, mit denen
wir Gott anbeten und loben. So hat
sie sich Uber viele Jahre hinweg im
Anbetungsteam unserer Gemeinde
ehrenamtlich engagiert. Auch hier
sind viele persénliche Freundschaften
gewachsen und haben sich tiber die
Zeit vertieft.

Maria hatte auch sonst im Kontakt
mit unseren Gisten, Gemeinde-
gliedern und Mitarbeitenden immer
ein offenes Ohr, ein freundliches Wort
und ein herzliches Licheln.

So war sie fiir viele von uns
die »gute Seele unserer Kirche«.

Seit ihrem Dienstbeginn am 1. Juli
2000 waren es bis zu ihrer Friih-
verrentung fast genau 25 Jahre. Das
ist schon ein nicht unerheblicher
Teil der Geschichte unserer Kirchen-
gemeinde, in dem sie einen pra-
genden Abdruck hinterlassen hat.

lhr Vermichtnis wird uns weiter
begleiten. Sie selbst wird in unseren
Herzen weiterleben.

In dieser schweren Zeit sind unsere
Gedanken bei ihrer Familie. Wir

trauern mit ihnen und bitten fiir sie
um den Trost des Auferstandenen.
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Nachwuchs an der Orgel | Vorstellung
S —

Nachwuchs im

Kirchenmusiker:innen-Team B

Wie schén, wenn in unseren Arbeits-
bereichen immer wieder Nachwuchs
die Gemeindearbeit bereichert! Ganz
besonders erfreulich ist es, wenn
das Menschen aus juingeren Gene-
rationen sind. Darum mdéchten wir
euch heute gerne Hannes Meinhard
aus Uhler vorstellen.

Manch einer konnte ihn vielleicht
schon in einigen unserer Gottes-
dienste erleben. Allerdings war er
dabei von unten nicht zu sehen.
Denn sein »Einsatz- und Spielplatz«
ist die Orgelempore.

Mit seinen 17 Jahren ist Hannes die
Musik nichts Neues, schon gar nicht
im kirchlichen Bereich, denn seine
Eltern sind seit vielen Jahren im
Posaunenchor Kastellaun-Uhler aktiv.

Nach ersten Tasten-Schritten mit
Unterricht am Klavier war es vor eini-
gen Jahren das Multi-Klangwunder
Orgel, durch das Hannes sich faszi-
nieren lief und das in ihm eine neue
Leidenschaft entfachte.

Mit dem Sommer 2023 startete seine
erste Lehrzeit beim damaligen Kreis-
kantor Joachim Schreiber. Durch
weiteren Orgelunterricht und fleifSige
Ubzeiten hat er mittlerweile beim
»Musizieren mit allen Vieren« schon
ein beachtliches Niveau erreicht,
sodass er auch erste Begleitungen
von Gemeindeliedern und musika-
lische Mitgestaltung in Gottesdiensten
ubernehmen konnte.




Organist:innen

...begleiten den Gemeindegesang,
spielen Vor-, Zwischen- und Nachspiele
und sorgen dafuir, dass Musik und Litur-
gie im Gottesdienst zusammenfinden.

Mit Hinden und FiiRen bedienen sie
mehrere Tastaturen und das Pedal —
und wihlen aus oft hunderten Pfeifen-
registern genau den Klang, der zur
Stimmung passt. Mal festlich, mal leise,
mal jubelnd: Die Orgel ist ein echtes
Multitalent. Und wenn es mal besser
passt, kommt genauso das Klavier oder
ein Keyboard zum Einsatz.

Wir freuen uns sehr, dass er auch
auf unserer schénen Kastellauner
Schuke-Orgel sehr gerne spielt. So
diirfen wir darauf hoffen, seine Klin-
ge auch in unseren Gottesdiensten
kiinftig regelmafig zu horen.

Dabei wiinschen wir dir,
lieber Hannes, weiterhin viel Freude!
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Der Weg zur Orgelbank

Wer Organist:in werden méchte,
beginnt meist mit Klavier- oder
Orgelunterricht. In der ev. Kirche
gibt es dafiir auch spezielle
Ausbildungswege, oft schon fur
Jugendliche.

Dort lernt man Orgelspiel, die
Grundlagen der Musiktheorie
und die musikalische Gestaltung
von Gottesdiensten — zunichst
begleitet, spater eigenstandig.

Anlaufstellen sind die kirchen-
musikalischen Ausbildungs-
stiatten der Landeskirchen oder
die zust. Kirchenmusikreferate.

Wer sich konkret interessiert, kann
sich gern bei Pfr. Ebersbach melden,
per E-Mail: knut.ebersbach@ekir.de
oder telefonisch: 067 62-4096130.

)

LANDGASTHOF & HOTEL

Marktstrafle 4a - 56288 Kastellaun
06762 9313-0 - info@altesstadttor.de

www.altesstadttor.de




Angedacht

Oder nennen wir diese Geschichte einfach

das »Kleine Winter-Wunder«.

Schlechte Nachrichten scheinen uns
immer haufiger zu ereilen als gute.
Sie durchkreuzen unseren Alltag wie
Kondensstreifen einen blauen Him-
mel. Geben einem das Gefiihl, ihnen
hilflos ausgeliefert zu sein. So, als
bliebe nur die Moglichkeit, die Hoff-
nung an den Nagel zu hidngen und
abzuwarten.

Doch die Winter-Wunder-Geschichte
aus Hamburg zeigt uns etwas ande-
res. Sie ldsst uns wahrnehmen, was
Selbstwirksamkeit bedeuten kann
und wie dadurch unser ganzes Leben
ins freudige Wanken gerit.

Im Vergleich zu unserer Region,
hat es Hamburg im Januar ganz arg
mit Schnee und Sturm getroffen.
Fir die Nordlichter eine eher seltene
Begebenheit, zumindest, was den
Schnee angeht. Doch anstatt sich
uber die Schneemassen aufzuregen,
lenkten sie ihren Blick auf das,
was ihnen diese auflergewshnliche
Situation an Mdoglichkeiten bietet.

Auf dem Briickengelidnder der
Krugkoppelbriicke an der Auf3en-
alster, bauten die Menschen
niedliche kleine Schneeminner,
die bei den Spaziergangern fur
gute Laune sorgten ... bis sie ein
Mann in einer Nacht zerstérte.

Und dann passierte
etwas Wunderbares.

Hunderte Menschen strémten

in Richtung Alster. Im Gepéack
hatten sie Stockchen, Miitze, Schal,
Karotten und jede Menge guter
Laune. In einem freudigen Mit-
einander wurden Hunderte neue
Schneeminner in allen Forma-
tionen gebaut. »Unsere Schnee-
mainner kénnt ihr zerstoéren, nicht
aber unseren Zusammenbhalt.«,
war spater immer wieder zu héren.



Ich finde, ein gutes Beispiel,
um dem Positiven immer
wieder neuen Raum zu geben.
Es zeigt mir, dass wir immer
eine Wahl haben.

Lasst euch nicht entmutigen,
weder von den bescheidenen
Nachrichten noch von dem
triiben Wetter.

Der Friihling kommt ganz sicher.
Und bis dahin beschenkt euch
gegenseitig mit Freude und ge-
meinsamen Unternehmungen.

Denn, Fruhling ist dann, wenn
die Seele wieder bunt denkt.

~ Christa Wickert-Merg
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ME /CFS | Eine Multisystemkrankheit
P I I

Informationen zum Krankheitsbild

Anlasslich des Themengottesdienstes, den wir fiir den 17. Mai 2026
planen, méchten wir an dieser Stelle gerne tiber die Krankheit informieren,
die es Betroffenen nahezu unmdéglich macht, einen Gottesdienst in der
»normalen« Ausgestaltung zu besuchen.

Fiir das Gottesdienst-Team
~ Anja Liesenfeld

Was ist ME / CFS?

ME /CFS (Myalgische Enzephalomyelitis — Chronisches
Fatigue Syndrom) ist eine schwere Multisystemerkrankung, die
bereits seit 1969 von der Weltgesundheitsorganisation als
neurologische Erkrankung anerkannt, aber kaum erforscht ist.

Wer ist betroffen und welche Auswirkungen entstehen?

- mindestens 620.000 Betroffene, - schon die leichte Form der
davon 8o.000 Kinder (eingegan- Erkrankung bedeutet bereits
gene Diagnosen — Kassenirztliche 50 % Leistungseinbufie

Bundesvereinigung von 202 i O V) A0 o e
gung 3) - in der schwersten Form fihrt

- deutliche Zunahme der Zahlen sie zu einem hohen Grad an
als Folge des Post-Covid-Syndroms Behinderung, bis hin zur voll-

o standigen Bettlagerigkeit
- meist jingere Menschen und AN I R S

mehrheitlich Frauen - haufig kommen
weitere Erkrankungen hinzu

- 60% sind arbeitsunfihig,
25% haus- oder bettgebunden
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Ausléser und Verstirker

- meist wird die Krankheit
durch Viren verursacht
(COVID19, EBVY, Influenza...)

- aber auch Bakterien, Parasiten,
Impfungen, eine instabile Hals-
wirbelsédule, Antibiotika der Gruppe
Fluorchinolone und Traumata

- Kernmerkmal ist die
Post-Exertionelle Malaise (PEM)

- PEM ist eine zeitverzdgerte,
teils dauerhafte Zustands-
verschlechterung, die oft schon
nach geringer korperlicher oder
geistiger Anstrengung auftritt

- PEM kann auch durch
Reize wie Gerdusche oder
Licht ausgelost werden

PEM verstarkt

vorhandene Symptome

- Schmerzen, Schlafstérungen

- kognitive Einschrankungen
wie Konzentrations-, Merk- und
Wortfindungsstérungen

(oft als Brain Fog bezeichnet)

- Symptome des autonomen
Nervensystems, Herzrasen
(POTS), Schwindel, Benommen-
heit, Blutdruckschwankungen,

und Grippesymptome

- schwere kérperliche
Schwiche, sowie ausgepragte
Reiziiberempfindlichkeit

(Bertihrung, Licht, Gerausche)

Quelle und weitere Infos:
www.mecfs-info.de



Geistliche Begleitung

In unserer Evangelischen Kirche im
Rheinland gibt es eine Vielzahl von
Frauen und Minnern, die nach einer
mehrjahrigen Ausbildung im Haus
der Stille in Rengsdorf als Geistliche
Begleiterinnen und Begleiter an-
sprechbar sind.

Wenn Sie auf der Suche sind, sind
wir gerne fur sie da! Geistliche
Begleitung ist ein Gesprichsangebot.
Es unterstiitzt bei der Suche nach
Gottes Spuren im Alltag. Alles,

was das Leben ausmacht, kann zur
Sprache kommen.

Ziel ist es, das eigene Leben von
Gott her zu ordnen und den person-
lichen Glauben zu vertiefen. Daftir
stehen erfahrene Begleiter:innen zur
Verfiigung. Sie kénnen im Gesprich
wie ein Echoraum sein fiir die Prasenz
Gottes in der Welt.

Als Fachdienst der Kirche haben die
Begleitenden Quialititsstandards.
Geistliche Begleitung geht i.d.R. tber
langere Zeit.

In der Evangelischen Kirche im
Rheinland befindet sich zurzeit eine
Website im Aufbau, die kiinftig die
Frauen und Minner, die fiir diese
Begleitung ausgebildet und ansprech-
bar sind, mit lhren Kontaktdaten
und Schwerpunkten vorstellt.

Auch angrenzende Themen und
Angebote, wie spirituelle Auszeiten,
und Orte, wie das Haus der Stille,
sowie Projekte und Veranstaltungen
werden hier in all ihrer Vielfalt fur
den Raum unserer Kirche vernetzt
dargestellt.

Gerne konnen Sie sich bei person-
lichem Interesse an diesem An-
gebot oder bei weiteren Fragen zum
Thema auch an mich wenden.

Per E-Mail: knut.ebersbach@ekir.de
oder telefonisch: 06762 - 4096130
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...im Leben mehr Weite
splren?

...Ihren persoénlichen

Glauben vertiefen? )
... Frauen und Méinner aus

... Erlebnisse auf Gott hin unterschiedlichen
reflektieren? Lebenskontexten und Berufen

...christliche Deutungen ...als Geistliche Begleiter:innen
kennenlernen? qualifiziert und geschult

... Ihre spirituelle Praxis ...als Mitchrist:innen da
entwickeln? fur Menschen,
N die nach Gott fragen
...fundierte Entscheidungen B
treffen?

\ Unter dem Titel »Spirituell verbunden
¢ im Rheinland« erhalten Sie hier in Zukunft
f mehr Informationen:
 — > www.spirituell-verbunden.de

im Rheinland

5701%' erbunden



Fastenaktion »7 Wochen ohne« | Mit Gefiihl

Die Fastenaktion 2026
1adt ein zu 7 Wochen ohne Hirte

18 ‘Fébruar bis 6. April 2026

/ \M it Gefilhl!
‘Sleben Wochen ohne Harte

Foto: Jodie Criggs / Getty Images

edition*chrismon

Weit draufden im Weltall soll es einen  Bei uns auf der Erde ist Harte auf
Planeten geben, der zu einem Drittel ~ andere Weise allgegenwirtig. Sie
aus Diamant besteht. Eine Welt aus zeigt sich etwa in Unbarmherzigkeit

dem hirtesten Stoff, den wir kennen.  und Gewalt. Zahllose Menschen
Eine faszinierende Vorstellung. erleben sie an Leib und Seele.




Wir selbst legen oft eiserne Panzer
an, um uns zu schiitzen. Und ver-
letzen uns damit umso mehr. Wie
anders tritt Gott unserer Welt gegen-
uber. Ungeschutzt, mitfuhlend.

»Also hat Gott die Welt geliebt«,
so heiflt es in Johannes 3,16.
Was fiir ein heilender Umgang!

Die Fastenaktion steht in diesem
Jahr unter dem Motto »Mit Gefiihl!
Sieben Wochen ohne Héarte«. Fiir
sieben Wochen treten wir bewusst
aus der Praxis und den Bildern der
Hirte heraus. Wir fithlen uns ein

in den Blick Gottes auf unsere Welt.
Wir tiben uns in einem mitfiihlenden
Umgang miteinander.

Kein Stoff, und sei er hart wie Dia-
mant, schitzt vor den Verletzungen
des Lebens. Doch Anteilnahme,
ein mitfithlender Blick, ein erlésendes
Wort kénnen befreiend sein.

+ Fenstertechnik GmbH & Co KG

et e

»Sie umarmten sich lange. Sie
hielten sich so fest, wie es Menschen
tun, die etwas miteinander erlebt
haben, was so schrecklich ist, dass
sie dariiber nicht sprechen konnen.
Sie weinten.«

Vor Jahrzehnten las ich einmal
diese Zeilen, die ich der Erinnerung
nach wiedergebe. Das kénnen wir
tun: einander festhalten im Schmerz
und auf den Weg Gottes schauen,
der uns herausfiihren kann.

Lassen Sie uns mit Gefiihl durch
die Passionstage gehen, auf Ostern
zu. Lassen Sie uns fiihlen, wie le-
bendig das Leben sein kann, wenn
es jenseits aller Harte neu wird!

~ Ralf Meister
Landesbischof in Hannover und
Botschafter der Aktion

7-Wochen-Plan
auf der niichsten Seite

%



Sehnsucht

1. KONIGE 3,7.9 | Am Anfang der
Fastenzeit spiiren wir unserer Sehn-
sucht nach. Wohin soll es gehen?
Habe ich einen inneren Kompass?
Ein »hérendes Herz«, wie der
junge Koénig Salomo es sich
wiinscht, das mir den Weg weist?

Weite

PSALM 31,8-9 | In mir ist eine grofde
Bandbreite an Gefiihlen. Welche
erlaube und welche versage ich mir?
Oft sind wir zu streng und hart mit
uns selbst. Diese Woche entdecken
wir, wie weit der Raum ist, auf den
Gott uns stellt.

Verletzlichkeit

MARKUS 14,34.37 | In manchen
Zeiten sind wir besonders duinn-
hautig und verletzlich. Es erfordert
Mut, sich jetzt nicht zu verstecken.
Und andere um Hilfe zu bitten, wie
Jesus es bei seinen Jiingern tut.
Konnen wir das? Und wie gehen wir
damit um, wenn die anderen einen
dann doch hingen lassen? Niemand
ist nur stark.

Mit Gefiihl!

Sieben Wochen ohne Harte

Fastenaktion »7 Wochen ohne«
18. Februar bis 6. April 2026

Alle Infos unter:
www.7wochenohne.evangelisch.de

Mitgefiihl

ROMER 12,15 | Das ist eine Kunst:
Mitschwingen mit den Gefiihlen
anderer, ohne den Boden unter den
Fufden zu verlieren. Wir iiben das
empathische Mitweinen und Mit-
freuen. Fragt sich, was von beidem
leichter ist?

Nachfragen

LUKAS 10,29 | Ein Gegenmittel zu
einem harten Gesprichsabbruch:
Nachfragen. Ich verstehe dich nicht —
erklare mir deine Sicht! Gerade
wenn es um Fragen von Mitgefiihl
und Nichstenliebe geht. Wie nahe
lasse ich das Schicksal von Menschen
an mich rankommen, die ich viel-
leicht gar nicht kenne. Da miissen
wir driiber reden!
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18.02.

Die sieben Andachten in der
Passionszeit fiihrt in diesem
Jahr die Gemeinde Zehn Tiirme 04.03.
jeden Mittwoch um 18:30 Uhr

25.02.

im Ev. Gemeindehaus in Bell aus. "-03-
18.03.
25.03.

01.04.

Sanfte Tone

1.SAMUEL 16,14.23 | Was kann ich
tun, wenn es einem Freund, einer

Freundin schlecht geht? Davids »Kein StOﬂ:
Harfenspiel erreicht die Seele. - h .
Und ich? Habe ich auch ein Talent, und sei er hart wie

mit dem ich Menschen in Not
guttun kann?

Diamant,

e schiitzt vor den

Furcht und Verletzungen des
grofde Freude ehar
MATTHAUS 28,8 | Wir werden hin-
und hergeschiittelt von den Er- )

~ Ralf Meister,

eignissen der Karwoche. Da kommen
die Gefiihle manchmal nicht hin-
terher. Die Frauen am leeren Grab
fuirchten sich und kénnen trotzdem
die Freude spiren, die in ihnen
wichst und irgendwann ganz tber-
nehmen wird.

Landesbischof in Hannover
und Botschafter der
Aktion »7 Wochen Ohne"



Neuer Brauch im Gottesdienst

Eine Kerze fiir
unser verstorbenes
Gemeindeglied

Wer in den letzten Wochen sonn-
tags bei uns im Gottesdienst war,
der hat es vielleicht schon miterlebt,
was ich euch heute als einen neuen
guten Brauch in unserer Gemeinde
vorstellen méchte:

Wir ziinden eine kleine Osterkerze
auf dem Altar an — immer dann,
wenn wir im Gottesdienst bei den
Anktindigungen daran denken,
dass ein Mensch aus unserer Ge-
meinde gestorben ist und kirchlich
bestattet wurde, oder aber wenn
ein Mensch von auflerhalb bei uns
kirchlich bestattet wurde.

Die Ankiindigung an die Gemeinde
am Sonntag nach der Trauerfeier

ist ja schon lange in unserer Gemein-
de und Kirche gute Praxis. Ebenso,
dass wir als Gemeinde fiir den oder
die Verstorbene/n und die Angeho-
rigen im Furbittengebet beten. Daru-
ber werden die Angehérigen in aller
Regel auch persénlich unterrichtet,
z.B. beim Trauergesprich.

Foto: Knu

Neu ist aber, dass wir bei der
Ankiindigung auch eine Kerze auf
dem Altar anziinden. Sie brennt
dort auch weiter bis zum Ende des
Gottesdienstes.

Wenn jemand von den Angehérigen
an diesem Tag den Gottesdienst
besucht, geben wir demjenigen nach
dem Gottesdienst auch die Kerze
mit nach Hause, sodass das Licht
auch dort noch einmal angeziindet
werden kann. Wenn das nicht der
Fall sein sollte, wird die Kerze bei
uns an anderer Stelle fiir andere
Zwecke erneut angeziindet und ver-
wendet, zum Beispiel als Licht in
den Fensternischen.

Fliesen

2

tiber 25 Jahre 0“.’
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Die brennende Kerze auf dem
Altar oder zu Hause erinnert uns ...

... an die hellen Momente und
Zeiten, die wir mit dem verstorbenen
Menschen verbringen durften.

... an Gottes Licht, das auch
tiber unseren dunklen und belas-
tenden Gedanken und Gefiihlen
der Trauer scheint.

... daran, dass dieser
Mensch zu Gott gehért hat.

... an das Licht, das wir in jeder
Osternacht neu entziinden und das
uns mit der Osterkerze in unseren
Gottesdiensten Gottes Kraft der Auf-
erstehung symbolisiert.

... an die Hoffnung: Unsere Ver-
storbenen sind durch Gottes
Gnade nicht in der Dunkelheit oder
im Nichts verloren. Sie sind auch
jenseits der Todesgrenze von
Gottes guten Michten wunderbar
geborgen. Im Glauben diirfen wir
auf ein Wiedersehen bei Gott hoffen:
in seinem Licht und in seiner Liebe.

Fur das Presbyterium
~ Knut Ebersbach
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Gebet in der Trauer

Jesus,

du hast nicht weggesehen,

als der Schmerz kam.
Du hast Tranen zugelassen,
und sie geheiligt.

Halte uns,

wenn wir nicht stark sein kénnen.
Bleib bei uns,

wenn Worte fehlen.

Und wenn die Zeit reif ist,
lass aus unseren Trinen
wieder Hoffnung wachsen.
Amen.

DANIELA HILLBRICHT




Poesie

, Fasten und Beten,
| wie ein Zwillingspaar
| zusammengefiigt.

Den Alltag loslassen.

" In die Stille gehen,

um zu sehen,

was der Zuwendung bedarf.

Seelenheil,

| Hoffnungsschimmer,
Reines Bewusstsein,
alles ist in dir.

Das Goéttliche

' wird sich zeigen,

wenn Ruhe einkehrt.
Dein wahres Sein
spiegelt sich in Klarheit.

Wenn einer von
ihnen schwer
krank war, zog ich
Trauerkleidung
an, fastete fiir ihn
und betete mit
gesenktem Kopf.

Psalm 35,13

. Deine Gedanken werden still.

| Gleichzeitig spiirt deine Seele,
dass du sie wieder fuhlst,
dass Neues geboren werden

. méchte.

So fillt Gottes Saat
auf ein frisch gepflugtes Feld.

' Erfullt dich mit Dankbarkeit.

Macht dich lebendig
. und lasst dich gestarkt
in deinen Alltag zurtickkehren.

~ Christa Wickert-Merg



Gesucht | Verteiler fiir den Gemeindebrief

...an alle, die fleifSig und zuverlissig
unsere Gemeindebriefe verteilen!

Im vergangen Jahr haben einige
»treue Seelen« ihren Dienst aufge-
geben oder aufgeben miissen —
einen besonderen Dank an dieser
Stelle an sie fur den jahrelangen
Einsatz!

Jetzt fehlen leider Austragerinnen
oder Austréger fur diverse Bezirke.
Deshalb unsere Frage: Wer kann

es sich vorstellen, 5x im Jahr einen
»Verteil-Spaziergang« in neben-
stehenden Bezirken zu unternehmen?

Wer Lust hat zu helfen, melde
sich bitte bei Beate Soschinka im
Gemeindebiiro — Kontakt und
Offnungszeiten stehen ganz vorn
hier im Gemeindebrief.

Wir freuen uns auf
lhre / Deine Unterstiitzung!

Fiir das Gemeindebrief-Team

” 'n"l|||

Fir folgende Bezirke:

Haushalte
Hasental ca. 60
Marktplatz
Zeller Strae

Marktstrafde ca. 50
Obergiasschen

KirchstrafRe

Perlengasse

Friedrich-Back-Strale ca. 70

Burgblick ca. 80
Otto-Leonhard-Straf3e
Eduard-Biumer-Strafde
Heinrich-Zimmer-Strale

Die Teilung eines Bezirkes
ware auf Wunsch auch méglich.



Gesucht | Osternachts-Interessierte

Schnupper-Praktikum im
Osternachts-Team?

Bald feiern wir wieder gemeinsam die Osternacht —
am Ostersonntag, in diesem Jahr am g5April
um.6:00.Uhr in unserer Kirche — mit anschliefendem
Osterfrihstiick im Gemeindehaus.

Fotos: Knut Ebersbach

Hast du vielleicht Lust, in diesem Jahr etwas tiefer
einzutauchen in den Wechsel von Dunkelheit zum Licht,
in die biblischen Worte, die die Stille erfiillen, in die
liturgischen Gesinge und die Klange der frohlichen Oster-
lieder, in Tauferinnerung und Feier des Abendmahls ...?

Dann wiirden wir als Osternachtsteam uns freuen,
wenn du in diesem )ahr einfach mal vorbeischnupperst!




Wir treffen uns zur Probe am
Karfreitag, 3. April, um 20:00 Uhr
bis ca. 22:00 Uhr in der Kirche.
Dort nehmen wir dich mit hinein
in unser Uben z.B. der Gesinge
und Abliufe. Im Kreis von vielen
Erfahrenen kannst du gar nicht
so viel falsch machen.

Vielleicht kennst du unsere Oster-
nacht schon oder bist sogar ein

langjahriger Fan? Wenn nicht, macht

das auch nichts. Dann kannst du

Neues entdecken und ausprobieren.

Bernd Jakobi

DACHDECKER - KRANARBEITEN

et e

Hast du vielleicht einfach

Freude am Singen oder
mdochtest es mal ausprobieren?

Wenn du Interesse und / oder
Fragen hast, dann melde dich
einfach kurz:

- knut.ebersbach@ekir.de

- 06762-409 6130

Wir freuen uns auf dich!

Fiir das Team
~ Knut Ebersbach

Auf Dornbruch 7
56288 Kastellaun
Tel. 06762/2171




»Bunter Mix« | Aus unserer Gemeinde

Das Krippenspiel macht den Familiengottesdienst an
Heiligabend zu einem ganz besonderen Highlight — vielen Dank
an die Crew fuir eure lebendige »Geburtstags-Auffithrung«!

Foto: Knut Ebersbach

Die Aktion »BibelStern 2025« hat eine Spendensumme von
330 Euro eingebracht, die fiir die Bibel-Ausgabe in Indonesien
verwendet wird — einen herzlichen Dank an alle Geber!

BIBELLIGA

Foto: Pressematerial Bibel Liga
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Mit Maria schlossen wir am 4. Advent
* /N * die Reihe der »Lichtgestalten im Advent« ab —
’ eine besinnliche, letzte Andacht vor Heiligabend.

—
C—

Maria durch ein' Dornwald ging.

Kyrieleison!

Maria durch ein' Dornwald ging,

der hatte in sieben Jahr'n kein Laub getragen!
Jesus und Maria.

Maria, , ,
Was trug Maria unter ihrem Herzen?
Mutter ]esu Kyrieleison!
Ein kleines Kindlein ohne Schmerzen,
das trug Maria unter ihrem Herzen.
Dornen Jesus und Maria.
zum Blithen

... von den

Da haben die Dornen Rosen getrag'n;
Kyrieleison!

Als das Kindlein durch den Wald getragen,
da haben die Dornen Rosen getragen!
Jesus und Maria.

Foto: Knut Ebersbach -



Tauschrausch | 13.02.2026

Ohne Anmeldung. Ohne Kosten.
Einfach vorbeikommen!

—> Ort: FeG Simmern
Johann-Philipp-Reis-Strafle 2,
55469 Simmern

—> Zeit: 17:00-19:00 Uhr
Dein Kleiderschrank platzt aus allen 7 2

Nahten? Dann bist du hier genau Herzliche Einladung an
richtig! Statt Flohmarkt oder Klein- dich und deine Freundinnen!
anzeigen heifdt es bei uns: Verschen-
ken statt verkaufen. Bring einfach
mit, was du nicht mehr brauchst —
z.B. Kleidung, Schuhe, Taschen oder Wer wir sind:
Biicher. Aber bitte keine Sachen, die

: " Wir sind ein Team aus der
niemand mehr haben méchte ...

Evangelischen Kirchengemeinde

Gemeinsam mit vielen anderen Kastellaun und der FeG Simmern.
Frauen breitest du deine Schitze auf Gemeinsam organisieren wir
Tischen aus — sortiert nach Gréf3en den TauschRausch — in schéner
oder Kategorien. Danach darf ge- Abwechslung wechseln wir dabei
stobert, entdeckt und mitgenommen  auch den Veranstaltungsort.
werden, was gefillt. Alles, was Dieses Jahr sind wir wieder in
iibrigbleibt, nimmst du am Ende der FeG Simmern, nachstes Jahr
einfach wieder mit. findet der TauschRausch wieder

in Kastellaun statt.
Nach dem Motto: VERSCHENKE —

und lass dich BESCHENKEN. Riickfragen gerne an:
Nold-karina@web.de oder
Fur das Team lisa.gauch@outlook.com

Wir freuen uns auf dich!

28



»Kirche Kunterbunt« | 28.02.2026
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»Wir gehéren zusammen ...

auch Zachius ist dabeil«

Die 6kumenische »Familienkirche
Kunterbunt« geht in die nachste
Runde! Am 28. Februar 2026 laden
wir zwischen 10:30 und 14:00 Uhr
alle Familien, Kinder und Erwachsene
nach Kastellaun ins Ev. Gemeinde-
haus ein.

»Kirche Kunterbunt« — das
bedeutet: gemeinsam kreativ sein,
spielen, singen, beten und Gott ent-
decken — fiir Grof und Klein!

Kommt vorbei und erlebt einen
frohlichen Vormittag voller
Gemeinschaft und Uberraschungen.

Weitere Informationen
gibt es in Kiirze oder bei
veronika.adamus@bgv-trier.de

Es freut sich auf euch:
das »Kirche-Kunterbunt«-Team

~ Veronika Adamus,
Gemeindereferentin

Tragt euch gern schon
einmal die Termine
fur das gesamte Jahr in den
Familienkalender ein:

28.02.26
Ev. Gemeindehaus Kastellaun

13.06.26
Gemeindehaus in Heyweiler

26.09.26
Okumenischer
KinderBibelTag in Laubach

24.10.26
Jugendheim in Beltheim




Salbung im Gottesdienst | 15.02., 03.05., 02.08. und 13.12.2026
SIS

Salbung
im Gottesdienst

Sich salben lassen — zur Starkung
oder um Gottes Nihe sinnenhafter
zu spuren. Dieses Angebot gibt
es schon seit vielen Jahren in
unseren Gottesdiensten immer
einmal wieder.

Dazu hatten sich auch Ehrenamt-
liche aus unserer Gemeinde im Jahr
2017 mit der Theorie und der Praxis
von Salbung, Segnung und Furbitte
beschaftigt und schulen lassen.

Das Presbyterium hatte seinerzeit
einen Beschluss gefasst, dass es solch
ein Angebot zur Salbung regelmifiig
geben sollte (ca. 2—4-mal/)ahr).

Diese regelmifRige Praxis ist leider
in den letzten Jahren etwas aus dem
Blick gekommen.

Das méchten wir wieder dndern!

Fur das Jahr 2026 sind zum
jetzigen Zeitpunkt folgende Gottes-
dienste mit Salbungsmaoglichkeit
geplant (i.d.R. sonntags, 10 Uhr):

—> 15. Februar
—> 3. Mai

—> 2. August

—> 13. Dezember

Sollte sich wegen Anderungen des
Gottesdienstplanes ein Termin
verschieben, werden wir euch tiber
die tblichen Wege informieren.




Wie geschieht eine
Salbung im Gottesdienst?

Die Form kann variieren. In der
Vergangenheit war es jedoch oft so:
Im Seitenschiff gibt es mehrere
Stationen, an denen in einer Phase
des Gottesdienstes einer oder zwei
Mitarbeitende im Sitzen warten.
Ein dritter Stuhl ist fiir die Person

bereit, die sich salben lassen méchte.

Um die Person ansprechen zu
kénnen, erfragen wir ggf. noch den
Namen.
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Einer der Mitarbeitenden nimmt
die offene Hand oder die beiden
Hiande. Mit Salbél zeichnet sie oder
er ein Kreuzzeichen in die Hand-
fliche. Dabei spricht sie oder er ein
Salbungs- und ggf. ein Segenswort.

Viele Menschen aller Generationen
konnten hierbei schon die Erfahrung
machen: Dieses besondere Zeichen
der Ndhe und Zuwendung Gottes tut
mir gut und starkt mich.

Darum ganz herzliche Einladung,
auch beim nachsten Gottesdienst
mit Salbung am 15. Februar wieder
oder vielleicht ja zum ersten Mal
dabei zu sein!

lhr / Euer
~ Knut Ebersbach und Team

Floristik
Gartnerei

3]
A
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Blumen Herter

Zellerstrafe 29
56288 Kastellaun

Telefon 0 6762 /7334
info@blumenherter.de
www.blumenherter.de




Weltgebetstag | 06.03.2026

»Kommt! Bringt eure Last.«

Fotos: Pressemateréa#wgl{g-eliaéis;' &
Nigeria ist das bevolkerungsreichste
Land Afrikas — vielfaltig, dynamisch
und voller Kontraste. Mit tiber 230
Millionen Menschen vereint der
»afrikanische Riese« tiber 250 Ethnien
mit mehr als 500 gesprochenen
Sprachen. Die drei grofdten Ethnien
sind Yoruba, Igbo und Hausa, auf-
geteilt in den muslimisch gepragten

Norden und den christlichen Siiden.
Auflerdem hat Nigeria eine der
jungsten Bevolkerungen weltweit,
nur 3% sind Uber 65 Jahre alt. Dank
der Ol-Industrie ist das Land wirt-
schaftlich stark, mit boomender
Film- und Musikindustrie. Reichtum
und Macht sind jedoch sehr ungleich
verteilt.




Am Freitag, den 6. Mirz 2026,
feiern Menschen in tber 150 Landern
der Erde den Weltgebetstag der
Frauen aus Nigeria. »Kommt! Bringt
eure Last.« lautet ihr hoffnungs-
verheiflendes Motto, angelehnt an
Matthius 11,28-30.

In Nigeria werden Lasten von Man-
nern, Kindern vor allem aber von
Frauen auf dem Kopf transportiert.
Doch es gibt auch unsichtbare
Lasten wie Armut und Gewalt. Das
facettenreiche Land ist geprigt von
sozialen, ethnischen und religiésen
Spannungen. Islamistische Terror-
gruppen wie Boko Haram verbreiten
Angst und Schrecken. Die korrupten
Regierungen kommen weder dagegen
an, noch sorgen sie fur verlassliche
Infrastruktur. Umweltverschmutzung
durch die Olindustrie und Klima-
wandel fuhren zu Hunger. Armut,
Perspektivlosigkeit und Gewalt sind
die Folgen all dieser Katastrophen.
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Offizielles Motiv
zum Weltgebetstag 2026

mit dem Titel

»Rest for the Weary«
von der Kiinstlerin
Gift Amarachi Ottah.

© 2024 World Day
of Prayer International
Committee, Inc.

Hoffnung schenkt vielen Menschen
in dieser existenzbedrohenden
Situation ihr Glaube. Diese Hoffnung
teilen uns christliche Frauen aus
Nigeria mit — in Gebeten, Liedern und
bertihrenden Lebensgeschichten.
Sie berichten vom Mut alleinerzie-
hender Miitter, von Stirke durch
Gemeinschaft, vom Glauben inmitten




der Angst und von der Kraft, selbst
unter schwersten Bedingungen
durchzuhalten und weiterzumachen.

Uber Lénder- und Konfessionsgren-
zen hinweg engagieren sich Frauen
seit gut 100 Jahren fiir den Welt-
gebetstag. Rund um den 6. Mirz
2026 werden allein in Deutschland
hunderttausende Frauen, Minner,
Jugendliche und Kinder die Gottes-
dienste und Veranstaltungen zum
Weltgebetstag besuchen: Gemein-
sam mit Christ:innen auf der ganzen
Welt feiern wir diesen besonderen
Tag. Wir horen die Stimmen aus
Nigeria, lassen uns von ihrer Starke
inspirieren und bringen unsere eige-
nen Lasten vor Gott. Es ist eine
Einladung zur Solidaritat, zum Gebet
und zur Hoffnung. Seid willkommen,
wie ihr seid.

Nigeria

6. Marz 2026

Kommt! Bringt eure Last.

~ Laura Forster,
Deutsches Komitee e. V.

architekten
wendling




Fastengruppe | 06.03 bis 15.03.2026

Heilfasten nach Buchinger —
herzliche Einladung

... zur Fastengruppe 2026. Wir wollen 8 Tage bewusst
auf das feste Essen verzichten und nur trinken.

Gemeinsam iiben wir uns im Loslassen und nehmen
uns Zeit zum Austausch, fir Kreativitit, gemeinsame
Spaziergidnge und die Begegnung mit Gott.

Jede/r fastet fur sich zuhause und es gibt

regelmafiige Treffen, evtl. auch per »Zoom«.
™

~ Sandra Schneider, Diakonin

Vorbereitungsabend:
) 2. Miérz 2026, 19 Uhr
P e cv. Gemeindehaus Kastellaun
'; o« Fastenzeit:
—"{ . 6. bis 15. Marz

Anmeldung per E-Mail:
schneidinis@web.de

Eine Veranstaltung der ev. Kirchengemeinden
Kastellaun und Zehn Tirme.



Gottesdienst ME /CFS | 17.05.2026

Heute weisen wir euch vorab auf
einen besonderen Gottesdienst hin.

Dabei sollen die Menschen, die in
besondere Weise mit der Erkran-
kung ME /CFS (s.S.12) zu tun haben,
im Mittelpunkt stehen: Erkrankte,
Angehorige und ihre Erfahrungen.

Aber wir mochten genauso alle herz-
lich einladen, die interessiert und
offen sind und sich gerne iiber diese
»unsichtbare« Krankheit informieren
méchten und sie damit automatisch
ein Stiick sichtbarer machen.

KFZ MEISTERBETRIEB \
HORST
PAPENBERG
AUTOMOBILE

An- und Verkauf — Unfallinstandsetzung
Fahrzeug — Reifen — TUV-Service

HaupstraBe 1 56290 Uhler
Telefon 06762/5872 Telefax 06762/6987
infe@papenberg-automobile.de

Darum feiern wir ihn auch ganz be-
wusst als einen Gottesdienst unserer
Gemeinde, mit unserer Gemeinde
und fur unsere Gemeindeglieder.
Gleichzeitig 6ffnen wir uns fur Men-
schen, die sonst noch keinen Platz
bei uns finden konnten.

So versuchen wir Begegung, Kontakt
oder gegenseitige Wahrnehmung

zu férdern fiir Menschen, die sonst
nicht oder kaum voneinander wissen.

Wir versuchen zurzeit, den Gottes-
dienst so barrierefrei oder barriere-
arm wie moglich zu gestalten: weniger
(starke) optische und akustische
Reize, weniger Geruchsbeeintréch-
tigungen fur die besonders sensitiv
Betroffenen, Ruherdume usw.

Es ist auch geplant, den Gottes-
dienst aufzuzeichnen, um ihn spiter
fir Menschen zugéngig zumachen,
die nicht direkt daran teilnehmen
konnten.
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Dieser Gottesdienst ist

ein Angebot unserer
Ev. Kirchengemeinde Kastellaun
in Zusammenarbeit mit dem

Im Anschluss bieten wir die Méglich-
keit fur Information und Austausch
im Gemeindehaus, ggf. bei einem
Mittagsimbiss oder Ahnlichem.

Neugierig geworden?!
Dann tragt euch den Termin schon
einmal in euren Kalender ein:

Sonntag, 17. Mai, 11:00 Uhr (!)

Ev. Kirche und
Gemeindehaus Kastellaun

Bitte Uberlegt auch, welche Familien
oder Menschen in eurem Umfeld
ein Interesse an diesem besonderen
Angebot haben kénnten und sprecht
sie darauf an oder ladet sie ein. Fragt
sie ggf., was sie brauchen, damit sie
teilnehmen kénnen.

Im Mai-Gemeindebrief werdet
ihr noch einmal mehr Informationen
lesen kénnen.

<> ME-Hilfe

ME-Hilfe e.V.

Vielleicht habt ihr ja auch Lust,
uns beim Gottesdienst oder
beim anschliefdenden Angebot
zu unterstiitzen bzw. im Team
dabei zu sein?

Dann meldet euch — gerne auch
mit Fragen — bei mir ...

- knut.ebersbach@ekir.de

- 06762-4096130

... oder bei Anja Liesenfeld,
Landersprecherin des

ME-Hilfe e.V. fir Rheinland-Pfalz
- Rheinland-Pfalz@me-hilfe.de

Fir das Vorbereitungsteam

Weiterfiihrende
Infos findet ihr hier:

- ME-Hilfe e V.
www.me-hilfe.de

- Deutsche Gesellschaft fur ME / CFS
www.me-cfs.de



Klingelbeutelkollekten

Februar

o1.02. | Heimkinder
im Kloster Rimetz, Ruménien

08.02. | Kinder- und
Jugendarbeit in Bangladesh

15.02. | Ausbildung von
Gemeindeleitern in Sibirien

22.02. | Allgemeine
Gemeindearbeit

Mirz

01.03. | Fluchtlingsarbeit
in Kastellaun und im Kirchenkreis

08.03. | Ev. Schule Talitha Kumi
in Palastina / Israel

15.03. | Heimkinder
im Kloster Rimetz, Ruménien

22.03. | Kinder- und
Jugendarbeit in Bangladesh

29.03. | Allgemeine
Gemeindearbeit

April
02.04. | Allgemeine

Gemeindearbeit

03.04. | Ausbildung von
Gemeindeleitern in Sibirien

05.04. | Fluchtlingsarbeit
in Kastellaun und im Kirchenkreis

06.04. | Ev. Schule Talitha Kumi
in Palédstina / Israel

12.04. | Heimkinder
im Kloster Rimetz, Rumainien

19.04. | Kinder- und
Jugendarbeit in Bangladesh

26.04. | Allgemeine
Gemeindearbeit



Amtshandlungen A%ﬁ| O

Bestattungen

Daniel Teschow, Friedrich-Back-Strafie 41 Jahre
Katharina Welger, geb. Schonknecht, Carl-Zuckmayer-Strafe 86 Jahre
Waltrud Mayer, geb. Federhenn, Schlossstrafie 86 Jahre
Maria Meling, geb. Griinwald, Friedrich-Back-Strae 61 Jahre
Hartwig Leppla, Stidstrafe 87 Jahre
Viktor Feller, In der Beinde 88 Jahre
Marga Alt, Zeller Strafde 84 Jahre
Friedhelm Stumm, Am Herrentisch 76 Jahre

DEIN STARKER PARTNER FUR
FENSTER, TUREN, ROLLLADEN

& 06762 / 9499900 INFO@FENSTER-HELDEN.COM

£ 56288 Kastellaun @& WWW.FENSTER-HELDEN.COM




Terminiibersicht | Februar—April 2026
e

Datum Zeit Anlass Ort
30.01. — Gospelchor-Proben-Wochenende Jugendherberge
01.02. mit Miriam Schéfer (mit Anmeldung)  Oberwesel
01.03. Teamgottesdienst Ev. Kirche
07.02.  15.00 Offener Treff Lebenshilfe

Wohnapparte-
menthaus
08.02. 10:00 Gottesdienst mit Taufe(n) Ev. Kirche
08.02.  ca.17:50 Punkt 7: »Neubau« Foyer
Gemeindehaus
15.02.  10:00 Gottesdienst mit Angebot Ev. Kirche
zur Salbung » S.30
20.02. 16:00 Okum. Gedenkgottesdienst SZ Suidstrafle

fur die Verstorbenen

22.02. 10:00 Familiengottesdienst mit Kindergarten, Ev. Kirche
mit Verabschiedung A. Steinfort und
Dienstjubilaum E. Frithauf

24.02. 1830 Gabriella: »Fasten« Gemeindehaus
24.02.  19:30 Anmelde- und Informationsabend Gemeindesaal
fur den Konfirmandenjahrgang 2026/27
25.02.  15:00 Okumenisches Kaffeestiibchen Katholischer
Pfarrsaal
27.02. — Konfirmandenfreizeit Cochem
01.03.
28.02.  10:30-14:00 »Familienkirche Kunterbunt« » S.29 Gemeindehaus
01.03.  10:00 Teamgottesdienst Ev. Kirche
05.03. 18:00 Okumenischer Gottesdienst
zum Weltgebetstag der Frauen » S.32
06.03. — Fastengruppe
15.03. (Infos bei Sandra Schneider) » S.35
13.03. Gottesdienst im Seniorenzentrum SZ Sudstrafle
15.03.  10:00 Gottesdienst, anschlieflend Ev. Kirche /
Gemeindeversammlung — danach Gemeindehaus

Gemeindemittagessen

- Bitte ggf. Anderungen oder Uhrzeiten in den aktuellen Veréffentlichungen beachten —



et e

Datum Zeit Anlass Ort
21.03. 1500 Offener Treff: Kino in der Kirche Ev. Kirche /
Gemeindehaus
28.03. 10:00 —14:00 Osterwerkstatt fiir Kinder Gemeindehaus
02.04. 19:00 Gottesdienst zum Griindonnerstag Gemeindesaal
mit Tischabendmabhl
02.04. 20:00 Olbergwache fiir Manner
03.04. 10:00 Gottesdienst zum Karfreitag Ev. Kirche
mit Abendmahl
03.04. 20:00 Probe fiir die Osternacht » S.24
05.04. 06:00 Feier der Osternacht mit Abendmahl Ev. Kirche
und evtl. Taufen
05.04. ca.o08:00 Nach der Osternacht: Osterfriihstiick ~ Gemeindesaal
(bitte Ostereier mitbringen)
05.04. 10:00 Festlicher Ostergottesdienst Ev. Kirche
mit Posaunenchor
06.04. 10:00 Oster-Familiengottesdienst (Team) Ev. Kirche
10.04. 16:00 Gottesdienst im Seniorenzentrum SZ Siidstrafle
18.04.  ca.17:50 Punkt 7 ... morgen ist Montag Foyer
Gemeindehaus
26.04. 10:00 Teamgottesdienst Ev. Kirche
Vorschau:
03.05.  10:00 Gottesdienst mit Angebot zur Salbung  Ev. Kirche
08.05. 16:00 Gottesdienst im Seniorenzentrum SZ Suidstrafle
10.05.  10:00 Konfirmationsgottesdienst Ev. Kirche
12.05. 1500 Erster Konfirmandenunterricht Konfirmanden-
fur den Jahrgang 2026 / 27 raum im
Gemeindehaus
17.05.  11:00 Barrierearmer Themengottesdienst Ev. Kirche /

ME / CFS mit Angebot zum

anschlief3enden Beisammensein » S.36

Gemeindehaus

- Bitte ggf. Anderungen oder Uhrzeiten in den aktuellen Veréffentlichungen beachten —



Jetzt gehe ich los,
um Frihlingsspuren zu suchen.

Meine Sinne schirfen sich,

ich spure die Luft auf der Haut
und freue mich an den

ersten Farbklecksen am Boden.

TINA WILLMS



